
Spukis Badi-Knigge
So macht die Badi allen Spass - Zum Vorlesen und Anschauen

Teil 1: Rücksichtnahme

1. An der Rutsche schön anstehen und warten, bis du dran bist.

2. Erst rutschen, wenn das Kind vor dir aus dem Wasser ist.

3. Nicht drängeln und niemanden schubsen - alle kommen dran!

Spukis Tipp:
Wer geduldig wartet, kann sich schon auf die Rutschpartie freuen. Vorfreude ist die
schönste Freude!
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Teil 2: Inklusion

1. Alle dürfen mitspielen - egal wie gross, klein oder verschieden wir sind.

2. Siehst du ein Kind alleine? Frag es: «Willst du mitspielen?»

3. Die Sonnenblume zeigt: Manche Menschen brauchen etwas mehr Zeit oder Hilfe. Sei
besonders freundlich zu ihnen.

Spukis Tipp:
Gemeinsam macht alles doppelt so viel Spass. Ein Lächeln ist die einfachste
Einladung!
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Teil 3: Respekt

1. Auf den Bademeister hören - er passt auf alle auf.

2. Abfall gehört in den Eimer, damit die Badi sauber bleibt.

3. Sei freundlich und hilfsbereit - so wie du selbst behandelt werden möchtest.

Spukis Tipp:
Wenn alle ein bisschen aufeinander achten, ist die Badi für alle ein schöner Ort.
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Teil 4: Anstehen & Bezahlen

1. Im Restaurant ruhig anstehen und warten, bis du an der Reihe bist.

2. «Bitte» und «Danke» sagen - das freut alle.

3. Nach dem Essen das Tablett zurückbringen und den Platz sauber hinterlassen.

Spukis Tipp:
Geh am besten essen, bevor der grosse Hunger kommt - dann fällt das Warten ganz
leicht!
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Was nehme ich mit? - Checkliste
Zum Ausdrucken und Abhaken

Bio-Sonnencreme (mineralisch) oder natürliche Öle

UV-Shirt / Sonnenhut

Handtücher (2 pro Person)

Badekleidung + Wechselkleidung

Trinkflasche mit Wasser

Bio-Snacks (saisonal & regional)

Schwimmflügel / Schwimmhilfe

Sonnenbrille

Wasserspielzeug

Pflaster & natürliches Desinfektionsmittel (z.B. Teebaumöl)

Münzen für Schliessfach

Gute Laune!

Spukis Tipp:
Geh am besten morgens oder am späten Nachmittag in die Badi. Dann ist die Sonne
weniger stark und es hat weniger Leute - perfekt für einen entspannten Tag!
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